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Referat 

 

Uddannelsesudvalget v. Ernæring og Sundhed 
24. marts 2025, kl. 14:00-16:00,  
UC SYD Campus Haderslev, lokale H-B10 

Deltagere: Pia Øxenberg Hansen (POHA) Lene Verner Kruse, Jesper Skovsbøl Rasmus-
sen, Ane Gasbjerg (AGAS), Lisbeth Hede, Janni Mikkelsen Fovsing, Marianne Skaarup 
Marker (MSMA), Luise Persson Kopp, Nanna Krøyer Gjøl (NAKR), Nicole Schneider Dahl 
 
Afbud: Anni Louise Gregersen, Jeanette Svan Sørensen 
 
Referent: Nanna Krøyer Gjøl (NAKR) 
 

 

 
1. Godkendelse af dagsorden 

 
Godkendt. 
 
 

2. Meddelelser fra: studieleder og medlemmerne 
 

 
a. studieleder, Pia Øxenberg Hansen: 

 
Der er ansøgt Haderslev Kommunes Klimapulje, hvor der er søgt 
25.000kr til at lave en indsats for anvendelse af bælgprodukter. Mid-
lerne skal bruges til et oplæg omkring danskproducerede bælgproduk-
ter faciliteret af Rikke Grønning. Det er de studerende fra 1. årgang, 
som har lavet ansøgningen. 
 
Tre af ES’s undervisere er påbegyndt et forskningsprojekt vedr. We-
govy-brugere. Det er en kvalitativ undersøgelse om, hvordan det påvir-
ker deres sociale spisevaner, og hvad medicinen har af betydning for 
alt det omkring at spise. Underviserne er påbegyndt interviews, hvor 
der i løbet af foråret vil blive lavet 10 interviews i alt. Selve projektet lø-
ber over 2 år, hvor der i 2025 vil være indhentning af data. I 2026 be-
handles data. Informanterne skal have brugt Wegovy i mindst 15 måne-
der og det primære formål med at tage medicinen skal være grundet 
ønske om vægttab. Projektet er også relevant for de studerende, da de 
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i højere grad fremover vil møde borger, som er på Wegovy. Jannie ud-
trykte interesse for projektet og relaterede det til Haderslev Kommunes 
egne projekter med lignende tema, og vil derfor rigtig gerne følge med i 
projektet. Samtidig tilbød hun hjælp til at indhente informanter til projek-
tet. 

 
b. medlemmerne: 

 
Lisbeth Hede fra køkkenet på OUH: Kost og Ernæringsforbundet havde 
indkaldt til et møde på Fyn med storkøkkenerne om de fælles udfordrin-
ger i at rekruttere ernæringsassistenter. Lisbeth spurgte ind til, om der 
mødes samme udfordring ved Ernæring og Sundhed. Lisbeth forslog, 
hvis der mødes de samme udfordringer, at Kost og Ernæringsforbundet 
kunne sætte fokus på området, amt at kigge på, hvordan vi kan sikre, at 
vores studerende kommer i spild på Fyn. Janni nævnte, at der er ud-
dannelsesmesse for 8. klasser med uddannelser indenfor området, som 
viser, hvad man arbejder med indenfor de forskellige områder. UC SYD 
har også stort fokus på det, da mange af vores uddannelser har proble-
mer med at rekruttere grundet demografiske problematikker. I øjeblikket 
er der er dialog med kommunerne, hvor der blandt andet fokuseres på 
”ældre” grupper af nye potentielle studerende. 

 
 

3. Formandsvalg (Bilag: Forretningsorden) 
 
Da den tidligere formand stoppede grundet nye opgaver, mangler der derfor en 
ny formand for udvalget. Det blev besluttet at køre udvalget videre uden formand 
året ud. Formandskabet bliver derfor en fælles opgave. 
 
 

4. Orientering om uddannelsesreform v/ Pia 
 
Efter flere udskydelser forventes det nu, at reformen udkommer i morgen. Pia 
gennemgik, hvad der forventes af reformen ud fra Ernæring og Sundhedsuddan-
nelsens perspektiv. Det forventes, at der kommer ekstra fokus på merit, og at 
der vil blive mere fleksibelt i, hvordan merit vurderes. Man regner med, at der 
kommer én bekendtgørelse for alle sundhedsuddannelser. Forskellene på ud-
dannelserne vil ligge i bilagene. Der forventes, at det er pædagog- og socialråd-
giveruddannelsen, som starter. Hvad der er sikkert på nuværende tidspunkt er, 
at alle uddannelser (på nær læreruddannelsen) vil blive forkortet med 15 ECTS. 
Medlemmerne vil få mere information, så snart vi ved mere. 
 

 Pia viste nogle slides (fra professionshøjskolernes direktørnetværk), som i grove 
træk beskriver det, som forventes: 
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5. Status på optag og fremtid For Ernæring og Sundhed (Bilag: Hand-
leplan) 
 
UC SYDs økonomiafdeling har kvalificeret de økonomiske data. Pia har efterføl-
gende møde med økonomiafdelingen, hvor de skal gennemgå, hvad der skal til 
for at have en rentabel uddannelse. Her vil der blive kigget på data og eksempler 
på, hvordan uddannelsen kan hænge sammen. Uddannelsens tilknyttede direk-
tør vil også deltage på et kommende lærermøde for at drøfte, hvordan man på 
undervisernes side kan opretholde en god arbejdsplads trods lave optagetal - 
pædagogisk rentabilitet - da den vinkel også er vigtig at have med i beslutningen 
om, om uddannelsen skal opretholdes.  
 
Hvordan er der blevet arbejdet med handleplanen indtil videre: 
 
1) På hjemmesiden er uddannelsens navn ændret til Klinisk Diætist, da denne 

titel er mere genkendelig blandt befolkningen. Der er desuden blevet lavet to 
fokusgrupper, ”sporskiftere” og ”de unge”. Haderslev Kommune har i den 
forbindelse været behjælpelig med at uddele pjecer med materiale til job-
centrene. Jesper foreslog at tage fat i A-kasserne og gøre det samme. Han 
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påpegede, at der kan blive en udfordring med de to sammensætninger af 
fokusgrupper grundet typernes forskelligheder, hvilket der bør være fokus 
på, når der oprettes hold. Pia tilføjede, at det er vigtigt at sætte fokus på, at 
man finder det bedste i hinanden og ser det som en positiv ting, at man har 
forskellige forudsætninger, når man starter uddannelsen, herunder finder 
hinandens styrker og svagheder og gør hinanden stærkere. Luise ønskede 
at formidle ud til kommende studerende, at det er en helt unik uddannelse, 
som kan rumme mange mennesker, og at hun selv følte sig meget tryg un-
der hele sin uddannelse. 

 
2) Ernæring og Sundhed har være mere synlige på uddannelsesmesser – dog 

er det først noget, man vil kunne se i optagetal om nogle år. 
 
Der var en drøftelse af, hvordan man kreativt kan udbrede kendskabet til uddan-
nelsen. Jesper nævnte, at det vil være godt at sætte fokus på, at det er ”sjovt” at 
være studerende på ES. Lene foreslog at snakke med de nuværende stude-
rende og spørge dem om, hvorfor de netop valgte ES, samt at kigge på, hvem 
det er, der er vores studerende, så der kan blive klarhed over, hvor fokusset skal 
rettes. Pia tilføjede, at ES i Haderslev ikke længere får de studerende ind, som 
ikke kom ind i Århus, da Århus nu optager alle. Luise foreslog at sætte mere fo-
kus på det nære i uddannelsen på uddannelsens hjemmeside, samt udvide 
rekrutteringsområdet til udenfor Sønderjylland, så man også rammer dem, der vil 
flytte for uddannelsen. 
 
Lisbeth spurgte ind til Fødevareledelse. Fødevareledelse bliver ikke længere ud-
budt på UC SYD, ligesom det heller ikke bliver udbudt på Absalon. Derfor udby-
des det kun i København og Århus. 
 
Pia præsenterede de nyeste optagetal. 
 
3) Der er blevet arbejdet meget med frafald, som allerede nu har vist sig effek-

tivt. Der er blandt andet blevet indført mødepligt, som gør det lettere for de 
studerende at følge med i undervisningen, da de i højere grad møder op, og 
derfor har lettere ved at følge med i undervisningen. 
 

4) På holdene er der studerende, som er idrætsudøvere. Dem er der blevet sat 
mere fokus på, samt er der blevet deltaget i arrangementer, hvor potentielle 
idrætsudøvere kunne blive oplyst om uddannelsen. Idrætsudøverne har me-
get lavt frafald. 

 
Luise foreslog at sætte mere fokus på det digitale i faget - fx hvordan man laver 
gode oplæg på sociale medier omkring fødevarer. 
 
Der var en drøftelse af, hvordan de studerende sociale arrangementer er på nu-
værende tidspunkt, og hvad uddannelsen har gjort at initiativer for at lave fælles-
skabende og inspirerende arrangementer for de studerende. Det er generelt 
svært at få de studerende med på sociale arrangementer. 
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Afslutningsvis fortalte Pia, at det er vigtigt, at uddannelsen kører videre på et so-
lidt og bæredygtigt grundlag. Lisbeth roste uddannelsens måde at håndtere ud-
fordringerne på ud fra et ansvarligt og hårdtarbejdende perspektiv. 
 
Nanna og Pia opdaterer handleplanen med udvalgets drøftelser og forslag. 
 
 

6. Nyt fra EVU 
 
Der bliver ikke udbudt moduler indenfor den ernæringsfaglige diplom i efteråret 
2025, da der er tilstrækkelig interesse. De studerende, som der er gang i nu, 
færdiggøres. 

 
 

7. Evt. 
 
Jesper er kommet med i Uddannelsespolitisk Forum. 
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